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关于做好2014年心理委员名单上报的通知

各学院团委、团总支：

为了及时发现和预防学生中的心理问题，减少校园危机事件，逐步建立并完善大学生心理危机干预机制，提高学生的心理素质，培养学生的健全人格，提升学生的心理健康水平，共青团上海中医药大学委员会与上海中医药大学心理咨询与发展中心建立心理委员网络，将心理健康教育工作辐射到每个团支部的学生。

新生心理委员报名和培训工作即将展开。望各学院团总支配合工作，将新生心理委员的名单及时上报。

1、心理委员上报范围：一年级，每个团支部推荐2名，男女各1名

2、上报形式：各院团委对各团支部推荐的心理委员候选人从学业成绩、人际关系、综合素质等方面进行考察，考察合格后即初步确定为心理委员，并将名单提交到大学生心理咨询与发展中心。

3、上交地点：图书馆裙楼328室（团委学生办公室），橙意暖心朋辈辅导联盟处。

4、上交时间：2014年9月17日—9月19日 中午12：30-13：15
联系人：林 磊           51323033

共青团上海中医药大学委员会

                  上海中医药大学心理咨询与发展中心

二〇一四年九月十七日

主题词：心理委员 名单上报

抄送：团市委学校部、校党委、学院党总支

上海中医药大学心理委员登记表

同学你好！非常欢迎你加入我们的“橙子”军团，成为我校“橙意暖心”朋辈辅导计划的一员 ^_^
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 让“橙子”走进你
	姓名
	
	性别
	

	年级
	
	专业
	

	固定电话
	
	手机
	

	邮箱
	
	宿舍
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 让“橙子”了解你

	你的爱好
	

	你的特长
	

	想成为心理委员的原因
	

	想参加培训的内容


	□心理咨询的方法和技巧   □常见心理障碍的识别和治疗

□压力应对和时间管理     □如何调节情绪

□大学生涯规划           □人际交往问题

□新生适应问题           □大学生恋爱心理

□学习心理

□其他_________________________________________________

	院团委意见
	                                   （盖章）


                             年       月      日
