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关于开展“鲜爽新橙”新生破冰之旅活动的通知
各附属医院团委、学院团委（团总支）、直属教工团支部：

新生入学是一个重大的生活转变，在对新环境进行适应时，每个同学都可能会感受到不同程度的压力。面对新环境和新同学，新生们不仅需要自我调整，更需要一个了解彼此，融入大学生活的契机。为增进新生间的相互熟悉，提升同学们的团队意识与团队协作能力，打造和谐健康的校园文化，经研究决定，以学院心理成长营为单位在全校学生范围内开展“鲜爽新橙”新生破冰之旅活动，具体要求如下：
1、 活动对象：
全校大一新生
2、 活动时间：
活动安排在2012年新生入学教育期间，具体时间由各学院根据各自情况酌情安排。破冰活动的时间安排以2个小时左右为宜。
3、 活动内容：
活动以团体培训的形式开展，内容由各学院心理成长营结合学院特色自行设计，教师营长应加强对学院心理成长营的指导，并于活动中把握以下三个原则：
1． 趣味性：破冰活动重在营造温馨欢快的氛围，帮助新生们在轻松的氛围中彼此认识，相互熟悉。可以适当融入教育性，但总体上以和乐的氛围为主。在团体活动中不宜强调竞争和成败，通过趣味的活动程序设计，帮助大家放松身心、彼此合作。
2． 参与性：破冰活动旨在提升新生的团队凝聚力，因此每一个团队成员都非常重要，最好每个同学都能有机会参与。在活动过程中要把握选择性挑战的原则，尊重每个同学的个性选择。
3． 合作性：破冰活动宜多安排一些团体合作的项目，帮助新生班级进行团队建设。同时活动由学院心理成长营高年级的心理委员带领进行，为新生和老生提供相互接触的机会，增进年级间的交流，在整个学院中形成“学长学姐带学弟学妹”温馨互助氛围。
1． 注意事项
2． 心理咨询与发展中心为各学院心理成长营开展“鲜爽新橙”新生破冰之旅活动提供经费支持，各学院在活动前上报活动预算，经心理咨询与发展中心审批后执行，活动结束后实报实销。
3． 在报销时各学院心理成长营需提供“鲜爽新橙”新生破冰之旅活动的新闻稿、文字总结、图像、视频等材料，电子版材料可发至chengzi_office@126.com
4、 联系方式
联系人：刁静     联系电话：51323033   
共青团上海中医药大学委员会

上海中医药大学心理咨询与发展中心

二〇一二年九月十日
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抄送：团市委、校党委、各附院党委、各学院、部党总支、各直属党支部

