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关于举办上海中医药大学

第四届“橙心有爱”心理班会大赛的通知

各附属医院团委、学院团委（团总支）、直属教工团支部：

为避免和消除大学生日常生活中因心理压力而造成的心理应激、心理危机或心理障碍，增强大学生心理素质，推进我校学生心理健康教育工作的展开，并提高我校心理委员的专业素质。定于2013年3月至5月中旬，举办上海中医药大学第四届“橙心有爱”心理班会大赛。本次大赛关注当代大学生心理状况，鼓励大学生立足于自身，着眼于未来，积极探索大学与梦想，更好地成长发展。为做好此项工作，现将有关事项通知如下：
    一、活动目的与意义 
通过本次活动的开展，达到以下目的：
1、为我校营造一种关注心理健康、重视心理调适的氛围，增强班级凝聚力，构建和谐校园。
2、向同学普及心理健康知识，促进同学自觉维护心理健康、增强心理素质。帮助同学解决实际生活中遇到的心理困惑、消除心理危机。
3、提高我校心理委员专业素质与组织能力，为我校心理委员提供开展工作并锻炼自己的机会。
4、提供班级活动的机会，增加班级凝聚力，展示班级风采。

二、活动主题

我的大学，我的青春，我的梦想
三、活动对象
比赛以班级或者专业为单位。考虑到我校课程方面设置的特殊性，也为了给新生心理委员提供一个锻炼的机会，这次比赛主要针对我校2012级班级和2010级七年制班级。

四、活动流程

	时间
	活动项目

	3月11日至3月22日
	由本次大赛活动管理办公室组织，在全校范围宣传（包括宣传栏海报、广播台等）。

	3月13日至3月20日
	1.参赛班级先递交大赛报名登记表，再交心理班会策划书。

2.办公室对参赛班级所交心理班会策划进行审核、筛选，并确定心理班会具体举办时间，同时确定评审团成员，并做好邀请工作。

3.办公室做好答辩培训以及老师的邀请工作。

	3月20日至4月20日
	对参赛者进行现场评比：参赛者在班级开展心理班会，评审团成员根据现场情况进行评分。班会结束后，参赛者需上交活动资料，包括活动小结、照片、视频、通讯稿等资料。

	4月20日至5月15日
	1.办公室对参赛班级上交的材料进行评分，并结合现场评分，评出前10名进入复赛。复赛采用答辩评比方式进行。

2.为保证参赛班级答辩质量，对进入复赛的班级演讲者进行答辩培训。

	5月15日
	进行复赛，选出前6名进入总决赛。

	5月22日
	进行总决赛，评选出一、二、三等奖等奖项若干。

	5月下旬
	对活动进行总结宣传。


注：1.届时将大赛情况实时跟进报道，包括广播台、海报栏、人人网、微博等。

2.具体时间安排可以根据实际情况进行变动。

五、材料上交
电子版报名表请于团委网站主页“文件下载”栏目内下载。

下载地址：http://www.shutcm.com/shutcm/tuanwei/
填写完毕的电子版请发至tcm_chengzi@126.com。主题请注明“心理班会大赛+班级名称”。

请将纸质版报名表交往图书馆裙楼三楼学生值班办公室（328室）“橙意暖心”朋辈辅导联盟值班处（值班时间：周一至周五12：40—13：10）

六、奖项评比
本次心理班会采用现场评分和材料评分结合的方式，选拔出最高分10个班级进入复赛，复赛以答辩的形式展开，根据现场评分高低，选拔出最终6个班级参与最后决赛。

本次心理班会大赛设一、二、三等奖以及优秀奖若干。依据比赛情况，将评比出最佳主题奖、最佳组织奖等特色奖项以及最佳人气奖。

七、注意事项
1、严格按照日程进度操作，逾期无效。

2、所有参赛者在上交参赛资料时请保留复印件。

3、本章程解释权归大赛管理办公室所有。

八、联系方式
联系人：林 磊  刁 静      电话：51323033
附件1：“上海中医药大学第四届‘橙心有爱’心理班会大赛”

项目登记表
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	上海中医药大学第四届“橙心有爱”心理班会大赛
项目登记表

院    系
班    级
班会名称
负责人姓名
联系方式
主题定位
□学习生活□人际沟通 □网络热点□爱情友情 □励志规划 □爱自己 □其他（请注明）      
指导教师姓名
联系方式
班会时间
预计持续时间
预计参与人数
邀请嘉宾
主题立意简述： 
班会环节设计：（可附页）
院系审核意见：
（盖章）

年   月   日
管理办公室审核意见：
年   月   日



