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 橙意暖心朋辈辅导计划管理办公室


上海中医药大学心理委员登记表

同学你好！非常欢迎你加入我们的“橙子”军团，成为我校“橙意暖心”朋辈辅导计划的一员 ^_^
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 让“橙子”走进你
	姓名
	
	性别
	

	年级
	
	专业
	

	固定电话
	
	手机
	

	邮箱
	
	宿舍
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 让“橙子”了解你

	你的爱好
	

	你的特长
	

	想成为心理委员的原因
	

	想参加培训的内容


	□心理咨询的方法和技巧   □常见心理障碍的识别和治疗
□压力应对和时间管理     □如何调节情绪
□大学生涯规划           □人际交往问题
□新生适应问题           □大学生恋爱心理
□学习心理

□其他_________________________________________________

	院团委意见
	                                   （盖章）


年       月      日
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