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实践成就青春之美

当和谐社会的齿轮环环相扣在年轻的战场，当学习实践科学发展

观的号角吹响在青春的殿堂，华夏的血液在沸腾，时代的节拍击奏出

中华交响。

中医大校园里处处迸发着理想与智慧交织的火花，四处奏响着青

春与激情谱写的乐章。新的时期，新的起点，我们，面临着全新的挑

战。怎样，才飞得更高，如何，才望得更远？

读万卷书，行千里路。

让我们背起行囊，扬起旗帜，踏上那实践的精彩征程；让我们走

出校园，品读多彩世界；让我们走进社会，体味苦辣酸甜；让我们走

出家门，用更丰满的羽翼去迎接风雨；让我们走进明天，用更成熟的

双手去创造希望。

投身实践，扬帆远航！投身实践，是年轻与梦想的召唤；投身实

践，是明天与未来的期盼。青春易逝，韶光难留，我们正处在人生中

理想最明确、精力最旺盛、青春最澎湃的时节，何不大胆去追，放手

去搏，以青春绚丽的姿态走出校园。

让实践，助我们实现心中的梦想，带我们走向成功的彼岸；让实

践，为我们点燃胸中的热情，伴我们创造精彩的青春！

投身实践，成就青春之美！

共青团上海中医药大学委员会

2011 年 6 月
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下载并填写个人实践申报表

指导单位及校团委审批

联系实践地

组建团队

填写并上交材料

指导单位及校团委审批

上海中医药大学上海中医药大学上海中医药大学上海中医药大学2011201120112011年暑期社会实践活动流程年暑期社会实践活动流程年暑期社会实践活动流程年暑期社会实践活动流程

2011年暑期社会实践正式启动

校团委召开出征仪式暨培训动员大会

2011年暑期社会实践全面展开

建立安全机制与媒体报道信息传送机制

评奖评优团队报账

2011年暑期社会实践表彰大会

实践团上交实践成果及相关材料
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实践前期实践前期实践前期实践前期
在实践前，同学们需要完成联系实践地、组建团队、填写并上交

材料等前期准备工作，为实践团队前往实践地开展暑期社会实践活动

打下坚实的基础。

在实践前期同学们需要注意以下事项：

一、一、一、一、 联系实践地联系实践地联系实践地联系实践地

1.实践地的选择将会直接影响团队的主题和形式，校团委鼓励同

学们前往西部地区，农村地区等欠发达地区开展暑期社会实践活动。

覆盖面要尽量广，以便广泛地了解我们国家的现状。

2.为了方便同学们联系实践地，我们为大家提供了专用介绍信。

需要的同学可以到校团委（图书馆裙楼）324 室领取。

3.最终，实践团队需要上交《上海中医药大学 2011 年学生暑期社

会实践实践地接收证明》（与立项登记表一起上交，原件复印件均可，

需加开实践接收单位公章）。

二、组建团队二、组建团队二、组建团队二、组建团队

1．本次暑期社会实践团队分为三个类别，即校级重点团队、校

一般团队、知行杯团队。各团队依据自己的实际情况选择不同的类别

报名。

2．以团队形式参加的社会实践，要求参加暑期社会实践的每个

团队至少要三人以上(含三人)，推荐一名队长。鼓励以班级、团支部、
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教研室、学生组织等学生团体为单位组团，鼓励返乡社会实践。

3．团队队员确定以后，每支团队必须有一名指导教师，对团队

的实践活动进行指导鼓励教师亲身参加实践。

三、填写并上交材料三、填写并上交材料三、填写并上交材料三、填写并上交材料

1．需要上交的材料包括：

（1）2011 年暑期社会实践活动项目申报表

（2）暑期社会实践团队队员个人责任书（全体队员需签字）

（3）接收单位证明（原件复印件均可，需加盖实践接收单位公

章）

四、个人实践流程四、个人实践流程四、个人实践流程四、个人实践流程

1．填写 2011 年暑期社会实践活动项目申报表

2、将申报表上交至个人所属学院（部、中心）分团委

3．参加个人实践的同学在开学后需上交一份个人实践报告（上

交到本人所属学院（部、中心）分团委）及相关照片证明。且有资格

参与暑期社会实践先进的评选。



上海中医药大学暑期社会实践指导手册

7

实践进行

实践团在前往实践地开展暑期社会实践活动时，应借助各类媒

体开展好宣传工作，与实践单位积极合作，保证实践活动的安全、

顺利开展。并展现中医大学子的良好形象。

暑期开始后，今年的暑期社会实践活动也将全面展开。各实践

团在开展实践活动的同时，要注意以下几点：

一、安全机制一、安全机制一、安全机制一、安全机制

各实践团队长应每日留意行程的安全状况，遇到突发事件应

及时与所在院、部、中心团组织负责人或校团委取得联系。

二、媒体报道二、媒体报道二、媒体报道二、媒体报道

各实践团应借助各类媒体对活动进行宣传，应积极向当地媒体或

我校暑期社会实践专题网站投稿。

三、三、三、三、 实践简报实践简报实践简报实践简报

校团委将不定期制作社会实践信息简报，各学院和实践团队要

及时向校团委相关部门报送实践活动的文字和图片等相关信息情况。

有关社会实践活动信息报送的要求有关社会实践活动信息报送的要求有关社会实践活动信息报送的要求有关社会实践活动信息报送的要求
1、为了取得社会的广泛关注和支持，同时向有关部门及时反映

我校暑期社会实践活动的具体情况，各项目必须阶段性的发送社会实
践简讯至社会实践邮箱（zydshsj2011@126.com）。各团队务必要做务必要做务必要做务必要做
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到信息报送及时到信息报送及时到信息报送及时到信息报送及时，，，，内容丰富内容丰富内容丰富内容丰富、、、、图文并茂图文并茂图文并茂图文并茂，，，，否则将自动失去参与评选表否则将自动失去参与评选表否则将自动失去参与评选表否则将自动失去参与评选表
彰资格。彰资格。彰资格。彰资格。

2、信息报送内容：社会实践活动情况,分阶段定时汇报、社会各
界的反映及评价等。

（1）日志类文章；
（2）实践活动通讯类文章；
（3）人物类文章；
（4）个人心得、感悟类文章；
（5）活动总结类文章；
3、信息报送形式：简报、新闻剪报、活动总结、活动照片、实

录等。

此外，校团委特别开辟了易班“暑期社会实践”平台，给了各实践
团队随时更新、随时发布实践信息的突进，确保实践活动的信息传递
更及时、准确。
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实践后期实践后期实践后期实践后期
实践归来之后，同学们需要整理并上交团队实践成果，撰写实践

报告，为自己本次实践活动画上圆满的句号。

一、实践团队上交实践成果及相关材料一、实践团队上交实践成果及相关材料一、实践团队上交实践成果及相关材料一、实践团队上交实践成果及相关材料

1．团队实践报告：每支团队上交一份团队实践报告。

2.个人实践报告：参评优秀实践个人的队员必须上交一份个人

实践报告（每只团队申报优秀实践个人的人数不要超过队内总人数的

40%）。

3．照片：每支团队至多上交 50 张自己团队精选的照片，上交

电子版和实物各一份。各团队报名成员必须亲身到实践地进行社会实

践活动（以是否出现在实践照片中为依据（以是否出现在实践照片中为依据（以是否出现在实践照片中为依据（以是否出现在实践照片中为依据）））），否则不认为其参与到此

次社会实践活动中。

4．视频：活动时自录 DV 或电视台报道。

5．发票：各团队发票必须装在信封中，信封上务必注上团队名

称及发票总金额。（凡报销发票题头均写“上海中医药大学”，并写清

具体用途和用品，如果只写“办公用品”、“礼品”等字样的发票不予

报销）。

6．各学院团委团队汇总表：各学院团委请认真填写院系团队汇总表，

团队队员名称请认真核实后填写，若团队获奖，则获奖队员名单按照

各学院团委团队汇总表打印，若有错误，校团委不予负责。

7.其他成果：感谢信，表扬信，媒体报道，实践地证明等可以反映实

践活动成果的实物与实践报告一并上交（复印件即可）；条幅，喷绘
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等活动中使用的其他一切物品不必上交。

8.各团队所有上交材料由各学院团委装于纸制档案袋中。

9.材料上交具体事宜将在开学后另行通知。

二、成果答辩二、成果答辩二、成果答辩二、成果答辩

成果答辩时间将在开学后另行通知，将根据答辩情况给予团队剩

余 50%的资助经费。

三、评奖原则三、评奖原则三、评奖原则三、评奖原则

2011 年暑期社会实践活动采用量化积分评比方法，按照累计总分

排序，根据奖项设置，评出相应奖项。

1.优秀团队

（1）参加启动仪式进行培训（5 分）

（2）圆满完成实践活动（10 分）

（3）活动形式及意义（15 分）

（4）实践报告的质量（20 分）

（5）媒体报道、及时发送活动讯息（15 分）

（6）宣传材料新颖（10 分）

（7）指导教师亲身参与实践（10 分）

（8）对实践地影响（5 分）

（9）建立实践基地（10 分）

2.优秀个人

（1）完成活动（10 分）

（2）圆满完成实践活动（15 分）

（3）个人报告的质量（20 分）
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（4）形式与意义（15 分）

（5）对实践地影响（10 分）

（6）在团队中发挥重要作用（10 分）

（7）获得良好的社会评价（10分）

（8）建立实践基地（10 分）

3.优秀带队教师

（1）真正起到带领团队，指导实践的作用（10 分）

（2）深入到实践活动中，有实践成果汇报（10 分）

（3）协调好与接待单位之间的关系（10 分）

（4）及时、妥善处理团队内突发事件（10 分）

（5）建立实践基地（10 分）

4.优秀组织院系

优秀组织院系奖旨在表彰在本次活动中有突出贡献，组织活动

有序的院系团委。本次评选根据量化积分排名。

（1）院系实际成型普通团队数量×1分

（2）院系实际成型返乡团队数量×1分

（3）院系实际成型重点团队数量×2分

（4）院系所属团队中获校优秀团队一、二、三等奖加 5、3、2 分；

校优秀个人加 1 分

（5）所属团队建立一个实践基地加 10分
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（6）团委书记、辅导员及本院系教师亲身参与暑期社会实践活动，

一位老师加 5 分

5.优秀实践报告奖

（1）完成实践活动，真实反应实践过程（10 分）

（2）总结实践过程中的得失，体会深刻（10 分）

四、总结表彰大会四、总结表彰大会四、总结表彰大会四、总结表彰大会

校团委将在 10 月上旬举办 2011 年暑期社会实践总结暨表彰大

会，同时公布获奖名单，发放奖状。
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联系我们联系我们联系我们联系我们

我们热情邀请您加入到暑期社会实践的行列中来。

若您对社会实践有任何疑问，可通过以下途径联系我们：

发送邮件至暑期社会实践专用邮箱 zydshsj2011@126.comzydshsj2011@126.comzydshsj2011@126.comzydshsj2011@126.com进

行咨询

拨打热线咨询电话 021-51322085 到校团委，或到图书馆裙楼

324 团委办公室咨询。

共青团上海中医药大学委员会

2011 年 6 月


