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理 想 之 路
——2011年上海中医药大学暑期社会实践总结汇报



序

组织大学生参加社会实践活动，是践行胡锦涛总书记对青年团员殷切希望

的重要途径，是促进青年学生在基层实践的过程中接受锻炼，提高全面素质，

自觉成长为社会主义有用人才的重要组成部分，也是时代赋予高校共青团的一

项重要使命和职能。今年，以建党90周年为契机，校团委以“理想之路”为主

题，从满足青年学生的成长成才需求入手，强化社会育人、实践育人的目标意

识，努力探索和尝试项目化、阵地化、社会化开展大学生暑期社会实践活动的

途径和方法，组织了丰富多彩、效果突出的大学生暑期社会实践活动。

经过广泛发动、精心组织，今年社会实践服务团队共立项了109支，其中

资助随团社会调研项目76项，挂职锻炼160余人，全校99%的学生在上海市及

全国多个省市开展了内容丰富的社会实践活动，从城镇到城市，从云南到北京，

从中国到海外，中医学子，豪情壮志，在实践活动中增长才干，开阔眼界，把

立志成才、全面发展的强烈愿望转化为服务群众、奉献社会的实际行动。在摸

索中前进，在挑战中生存，中医大学子以自己的方式为上海世博会奉献出我们

的力量，把科学、理性、民主、进步作为自己的伟大目标，用高尚的品德和热

情昂扬的精神风貌献礼建党九十周年。



团市委学校部部长张恽老师在我校所属期社会实践出征仪式上讲话



校党委副书记王群老师在暑期社会实践出征仪式上讲话



团市委学校部副部长胡倩立老师宣读我校市级重点团队名单



总体概况
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2011年暑期社会实践项目整体结构

暑期实会实践

六大板块项目

学党史·知党情·跟党走

宣讲十二五，青春献祖国

践行理想之路，传承岐黄文化

牵手爱心行，关爱你我他

挂职锻炼学真知，社会实践长才干

知行合一，学以致用



暑期社会实践立项数量分布

校级
重点

一般
项目

知行杯
暑期社
会实践

20个

22个

57个



暑期社会实践项目资助力度

2009 1000——1500元

2010
1000——2000元

2011 3000——4000元

1000——2000元



立项资助项目数量、资助力度递增
情况

2010年
105个项目
70000元

2009年
62个项目
40000元

2011年
109个项目
100000元



获得市级重点项目立项数量递增情况

17项14项

2009年 2010年 2011年

31项



暑期挂职锻炼人数递增情况

2010年 2011年

150人 160余人



2011年暑期社会实践校级重点项目一览

序号 项目名称 组织单位 负责人 指导老师 资助金额

1 2011年“红色青春贵州行”博士义诊实践活动 研究生院 蒋诗超 邹 菁 4000

2 扬西柏坡精神，展中医药魅力 基础医学院 张 兴 王 鑫 4000

3 追寻党史知责任，中华药都明医心 中药学院 谭晓蕾 颜 彦 3000

4
红色足迹万里路——探寻红色文化 学习“井

冈精神”
针推学院 徐慧颖 林 琳 4000

5 追寻荆邑文脉 重走理想之路 护理学院 蔡金洁 马 丽 3500

6 爱自己·健康生活起点站 医技学院 李佛晓 郭 峰 3000



7 鉴湖越台名士乡，忧忡寻迹中医扬 体育部 陈侣华 谢 炜 3000

8 和谐凝聚力量，青春书写诗篇 社科部 唐一骏 吴 京 3000

9 红色光辉耀杏林 阳光康复暖民心 康复医学院 朱 萍 任 翔 3500

10 传递党的意志，聆听党的声音 龙华临床医学院 陆 佳 徐 丽 3500

11 党旗下，共成长 岳阳临床医学院 张安冬 解雪云 3500

12 杏林党旗风 关爱支教行 学生会 杨茜雯 成 琳 4000



13 “寻访南昌忆党情，志在岐黄心连心” 社团联合会 郑朝幸 吴 平 3500

14
爱心字典进山区暨辽宁省贫困小学字典

捐赠活动
大学生志愿者协会 周天驰 王 卓 3500

15 携手人道促和谐，志愿服务为民生 红十字会 路 璐 徐 岭 3000

16
“感受红色文化，弘扬岐黄精神”重庆支

医项目
研究生会 崔龙涛

许家佗
成琳

4000

17 追逐红色足迹 领导健康心理
“橙意暖心”朋辈辅

导联盟
朱 明 刁静 林磊 3000

18 理想之路——国医大师巡防 朋友报、广播台 石 怡 郑 芬 3000

19
颂建党九十周年丰功，寻含山往昔红色

征程，扬当代青年党性追求
勤管中心 孙晨冰 刘 强 4000

20 党辉下的中医义工上海慈善列车行计划 慈善义工队 刘金涛 刘 强 4000



上海市级项目

序号 申报单位 项目名称

1 研究生院 2011年“红色青春贵州行”博士义诊实践活动

2 康复医学院 红色光辉耀杏林 阳光康复暖民心

3 岳阳临床医学院 党旗下，共成长

4 学生会 杏林党旗风 关爱支教行

5 基础医学院 扬西柏坡精神，展中医药魅力

6 针推学院 探寻红色文化 学习“井冈”精神

7 朋友报、广播台 理想之路——国医大师寻访

8 基础医学院 同在红旗下，你我共快乐

9 中药学院 关爱弱势群体项目



知行杯项目

序号 申报单位 项目名称

1 团委组织部 上海市部分养老机构健康支持系统的调查研究

2 基础医学院 社区青年对中医的普及度和接受度调研

3 护理学院 中药香囊对促进社区中老年人睡眠效果的探究

4 护理学院 上海浦东部分社区居民关心的5类食品安全度的调查

5 针推学院 中国传统养生功法在上海市社区老年人中的推广

6 中药学院 校园用水浪费情况分析及 浴室节水循环系统的探究



知行杯项目

7 研究生院 抗生素滥用认知程度的问卷调查与分析

8 研究生院 用中医体质学说对居民进行慢性疾病和营养状况的调查并给予相应的生活和膳食建议

9 基础医学院 中医科普进社区”交流活动

10 研究生院 基于针刺手法参数测试 技术改善学生针刺手法

11 中药学院 物价飞速上涨背景下的残疾人的就业形势

12 护理学院 基于优质护理需求度与可行性的调研

13 中药学院 关于中药发展存在的问题及其解决方法的探究

14 岳阳临床医学院 中西医养生保健健康服务部——运行阶段



知行杯项目

15 岳阳临床医学院 传承红色精神 弘扬中医文化

16 研究生院 益母草膏对酪氨酸酶活性抑制作用的研究

17 体育部 中药入药方法与其临床药效的关系

18 体育部 关于上海医疗改革的调研

19 研究生院 关心百姓健康生活，提高安全用药意识

20 基础医学院 张江大学城及周边残障基础设施的维护与调研

21 基础医学院 探寻中医科普及适宜技术与社区服务结合新模式

22 中药学院 上海地区常见中药价格上涨原因的调研



学党史·知党情·跟党走

“红色青春贵州行”博士生义诊团奔贵阳，
出安顺，走遵义，先后参观学习了王若飞故居纪
念馆、息烽集中营、遵义会址等，并倾尽全力，
开展义诊活动，积极为贵阳和遵义等地老区人民
服务；“扬西柏坡精神，展中医药魅力”实践团
队以“感受革命脉搏，宣传岐黄大道”为目标，
走访老区家庭，开展医疗咨询，建立健康档案，
参观西柏坡纪念馆、中共中央旧址，到河北省中
医院进行调研采访；“红色足迹万里路——探寻
红色文化 学习‘井冈精神’”实践团队到达井冈
山大学附属医院进行了义诊及当地针灸推拿发展
状况的问卷调查，并沿路探寻红色历史，学习井
冈山精神。

———————————————————————————————————————



2011年“红色青春贵州行”博士义诊团遵义开展义诊活动



党委书记谢建群老师参与博士生团义诊活动



党委副书记王群老师参与博士生团义诊活动



博士生团在甲秀广场开展义诊



“扬西柏坡精神，展中医药魅力”实践团在西柏坡村民家中



“扬西柏坡精神，展中医药魅力”实践团在西柏坡纪念馆



“红色足迹万里路——探寻红色文化 学习‘井冈精神’”实
践团在井冈山烈士陵园合影



宣讲十二五，青春献祖国

今年是“十二五”开局之年，广大同学为了
更好地了解十二五，宣传十二五，结合专业特色，
对上海的医疗状况、养老设施、水资源利用等方
面开展社会问题研究、公益服务等项目。如“上
海市部分养老机构的健康支持系统的调查研究”
实践团队以养老机构的健康支持为出发点，走访
了选取黄浦区、杨浦区、虹口区、闸北区、徐汇
区、闵行区等10个区的22家养老机构进行问卷调
研，希望通过自身的努力，为城市养老机构现状
尤其是健康支持系统现状的改善，城市养老保障
工作的发展，贡献我们的力量。

———————————————————————————————————————



“上海市部分养老机构的健康支持系统的调查研究”实践团

在黄浦区敬老院合影



“上海市部分养老机构的健康支持系统的调查研究”实践团

与老人合影



“上海市部分养老机构的健康支持系统的调查研究”实践团

队员在给老人做问卷调查



践行理想之路，传承岐黄文化

“理想之路——国医大师寻访”团队循着国医
大师的脚步，传承我们的中医药文化，为了更好
地发挥中医药在人类健康中的作用，并对国医大
师极为珍贵的教育思想予以系统的梳理与总结；
“追寻党史知责任，中华药都明医心”实践团队
通过深入亳州，通过发放调查问卷以及调研全球
最大的中药材市场，与所查资料相对比，总结药
材市场的特点，从专业的角度带着问题看到其优
缺点，从生药的角度看民族药在国际上地位及其
发展的前景；“鉴湖越台名士乡，忧忡寻迹中医
扬”实践团队向绍兴诸暨的居民传播中医药文化
的博大精深，并简单教授了养生功法。让更多人
能够逐渐意识到日常养生的意义，将中医运动养
生融入自己的生活。

———————————————————————————————————————



“理想之路——国医大师寻访”团队采访 郭子光 大师



“理想之路——国医大师寻访”团队郭子光大师采访



“理想之路——国医大师寻访”团队寻访国医大师班秀文



“理想之路——国医大师寻访”团队采访班秀文学术继承人李莉



“追寻党史知责任，中华药都明医心”实践团队在全球最大的中药材市场调研



“鉴湖越台名士乡，忧忡寻迹中医扬”实践团队，教授老人武术拳操



“杏林党旗风 关爱支教行”团队前往云南乡
镇小学，为当地的留守儿童带来为期两周的支
教活动；“党旗下，共成长”实践团队与静安
区社青办联合，组织静安区的中小学生们参观
了上海中医药大学博物馆，并用中医学知识和
游戏给中小学生团训活动；“爱心字典进山区
暨辽宁省贫困小学字典捐赠活动”实践团队将
募集的字典和书籍，送给辽宁省喀左的贫困小
学和老乡家，在送出大家爱心的同时也记录下
当地的情况和生活，让更多人了解、关注并提
供帮助。

牵手爱心行、关爱你我他
———————————————————————————————————————



“杏林党旗风 关爱支教行”团队，爱随支教伴成长



“杏林党旗风 关爱支教行”团队，开学报道第一天



“杏林党旗风 关爱支教行”团队与小朋友合影



“党旗下，共成长”实践团队给小朋友团训



“爱心字典进山区暨辽宁省贫困小学字典捐赠活动”实践团队在贫困小学开展活动



挂职锻炼学真知，社会实践长才干

为了提高杏林学子的综合能力，通过对其进行
持续性培养和实践锻炼，使他们走进基层、服务社
会，我校经过推优、楚轩、面试等层层选拔了一批
优秀的大学生进行挂职锻炼。我校大学生们分赴曙
光、龙华、岳阳、市中医、普中心医院、闸北区、
长宁区、普陀区、建设与交通、嘉定、杏林药业等
地进行挂职，岗位涵盖行政助理、科室主任助理等
十几个岗位。在为期一个月的挂职工作时间里，同
学们通过挂职锻炼这个平台来认知社会、了解社会，
拓宽知识面，丰富人生阅历。

———————————————————————————————————————



曙光医院部分同学暑期挂职锻炼



龙华医院部分同学暑期挂职锻炼



普陀医院部分同学暑期挂职锻炼



市中医医院部分同学暑期挂职锻炼



曙光医院挂职锻炼



结 语

我们将不断总结经验，不断开拓进取，进一
步拓宽实践活动的路子，寻找新的突破口，丰富
实践活动的内容，使社会实践活动真正成为学校
与社会，理论与实践，知识分子与工农群众之间
的桥梁和纽带，让广大青年学生在社会的大课堂
中更好地成长，使我校的社会实践工作更上一个
台阶。社会实践活动磨练了意志，也培养了理论
与实际相结合的能力，增强了团体协作精神和团
队意识，积累了丰富的实践经验。在我们的共同
努力下，暑期社会实践定将成为大学生活中绚烂
的一笔，在广大团员青年锻炼能力、增长才干的
同时，也为他们留下青春记忆里最辉煌的一笔。



请各位领导和专家批评、指正！

谢谢！


