精武门

精武门社团成立于九六年，自成立以来十多年的时间里，在历届社长和学校武术队各位专业运动员的全情投入下，开展了各种精彩的活动。我们一直秉承以武会友、强身健体、发扬武术这一中华国粹的宗旨，以社团活动的形式鼓励越来越多的同学参与到这项极富魅力的传统体育运动中来。
因为武术和中医从古到今都有一定的渊源，所以武术社团自然是中医大不可缺少和极具特色的社团之一。在这十多年的时间里，我们不断累积经验，完善社团活动内容和形式，迎合每一位同学的兴趣和需要。
精武门每次活动的教练都是学校武术队里各位来自全国各省专业队的运动员。上海中医大学武术队是教育部命名的中国大学生武术训练基地，教育部高水平武术运动队。多年来，武术队在历届全国高水平的比赛和大型表演中多次为校争光，每年特招入学的运动员为武术队注入新的血液和力量。今年更是精武门教练阵容最强大的一年，我们安排的活动内容也更为丰富全面：太极拳（陈式太极拳，24式太极拳，42式太极拳），自选拳，南拳，刀，枪，棍，剑等。
精武门自创立以来一直受到许多台湾生和留学生的青睐，有些年龄稍长的同学常常对太极拳有浓厚兴趣；对于一些有一些武术训练基础的同学，我们也可以按照其兴趣方向协助大家完善套路动作；我们的活动还可以与学校的体育课接轨，使同学们在体育课之余熟练自己的动作，在考试中取得更好的成绩……

精武门以继承中华国粹为宗旨，以协助同学们强健体魄为己任，为众多热爱武术的同学们提供了一个练习和互相交流的平台。
